Die Sprache des Herzens

KOMMUNIKATIONSWORKSHOPS

In diesem Workshop lernst du mit deinen Gefiihlen und deinen Bediirfnissen
eine Strategie zu entwickeln, die in alle deinen Beziehungen zu mehr
Vertrauen, Freude und Leichtigkeit fihrt.

Die Sprache des Herzens kann in diesem Sinne sowohl bei der Kommunikation
im Alltag als auch bei der friedlichen Konfliktldsung im persénlichen und
beruflichen Leben beitragen.

Im Vordergrund steht, eine wertschétzende Beziehung zu entwickeln, die mehr
Kooperation und gemeinsame Kreativitét im Zusammenleben ermaglicht.

Gruppenworkshop
2h €25,-

Einzelworkshop
1h€79,-
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Marlene Johannsen

Marlene hat das Konzept ,, Maloha Wellness” kreiert.
Maloha ist entstanden durch ihre vielseitigen Ausbildungen und Reisen.

Sie ist Haarstylistin, Dipl. Yogalehrerin, Dipl. Kinesiologin, Humanenergetikerin,
Wellness Practitioner und Kommunikationstrainerin.

Maloha Wellness ist Marlenes ganzheitliches Konzept fir
deine Ausstrahlung, deine Gesundheit und dein Wohlbefinden.

wellness
@ Buchungen online,
auf Instagram/Whatsapp oder Q?
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Maloha Wellness

KRAFTVOLL & TRADITIONELL

Schéne Haare mit Organic Haircare.
Marlene Johannsen Art Director by Toni & Guy

Bewegung. Atmung. Meditation. Entspannung.

o ) Traditioneller und moderner Unterrichtsstil.

Erlebe traditionelle Wellness Anwendungen. Tauche ein in die Tiefe der Klénge. Kundalini, Hatha und Yin Yoga.

Als Stylistin legt sie Wert auf gesunde

Haare. Zu ihrer Arbeit gehéren, Entgifte deinen K&rper durch Kréuteranwendungen. Heilsteine, Aromaéle und

j:iiU::rl;rZﬁb;rqlti:ngl;ns(;th:ikdeeS die Kraft der Farben erlebst du in ihrer Kinesiologischen Balance. e Weiche, dynamische Bewegungen die deinen Korper stérken,
Hochzeit ur;d Ffumﬁienevents od:r, reinigen und mit neuer Energie versorgen.
auch ein Besuch zu Hause. Ganz -Teilkérperanwendungen  Gesichtsanwendung G d
. 25 min €39,- / 50 min € 69,- 50 min € 69,- ruppenstunde
Stil und Typberatung 60 min €15,-
ab €39,- Kriauterstempelanwendung Kinesiologische Balance 90 min €18,-
) 50 min € 89,- 60min €79,-
Damenschnitt und Farbe Kinderyoga
ab €39,- / €69,- Klangschalenanwendung Reiki 60min €9,-
50 min €69,- ; _
Herrenschnitt mit Bart 60 min €69,
ab € 29,- Hot Stone Anwendl]ng Kinderbalance
50 min €79,- i -
Kinderschnitt m 25 min € 39,
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